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Нормативно-правовая база 

Данная программа разработана в соответствии с основными нормативными и 

программными документами в области образования Российской Федерации: 

- Федеральным законом от 29.12.12г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» - статья 2 пункты 9, 10, 14; статья 10, пункт 7; статья 12 

пункты 1, 2, 4; статья 23 пункты 3, 4; статья 28 пункт 2; статья 48 пункт 1; 75 

пункты 1-5; 76;  

- Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. №1726-р); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо РЦВР №2999 от 20.09.2017 г. «Методические рекомендации по 

проектированию современных дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ, в том числе разноуровневых»:  «Рекомендаций по 

организации образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ; 

- Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование 

для детей» 30 ноября 2016 г. № 11; 

- п.2-6,9-11 «Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(Приложение к приказу МОиН РФ №1008 от 29.08.2013г. «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»); 

- СанПином 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41); 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), 

направленными письмом Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.11.2015 №09 -3242; 

- Приложением к письму департамента молодёжной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Приказом МОиН РТ № 1465/14 от 20 марта 2014 г. «Об утверждении 

Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации 
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предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных 

организациях дополнительного образования в новой редакции»; 

- Приказом МОиН РТ № 2529/14 от 6 мая 2014 г. «Об утверждении 

Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации 

предоставления дополнительного образования детей в общеобразовательных 

организациях»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методическими рекомендациями по проектированию современных 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ ГБУ ДО 

«Республиканский центр внешкольной работы» (письмо от 22.09.2017 года); 

- Учебный план МБУ ДО «Центр детского творчества» НМР РТ на 2022-2023 

учебный год. 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

объединения «Хореография для дошкольников» имеет художественно-

эстетическую направленность. 

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности 

движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, 

ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию обучающиеся 

приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Приобщение к 

искусству хореографии включает ознакомление обучающихся с источниками 

танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, связанных с 

укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкальноритмическим 

складом мелодий. Классический танец у многих ассоциируется с балетом, но это не 

одно и то же. Классический танец- это основа, которая используется во всех видах 

танцев. Обучение классическому танцу является изучением основ хореографии, и 

является базой для исполнения и обучения любому другому танцевальному 

направлению. Классический танец - это трудоемкая работа над собой и в 

психологическом и в физическом плане. Лёгкость, грациозность и плавность 

движений танцора достигаются большим трудом и поэтому задача хореографа не 

только привить любовь к любому виду жанра (современному, народному, 

классическому) но и сформировать организационно волевые качества (самооценка, 

интерес к занятиям в детском объединении).    

Задача педагога-хореографа   

Привить любовь к любому виду жанра, как к современному, так и к 

народному и классическому танцу, а классика – это фундамент, основа для 

будущих постановок. Обучающиеся в процессе обучения проходят курс познания 
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народного танца, основы классического танца, историко-бытового. Данная 

программа рассчитана на пять лет обучения: Подготовительная группа 3-4 лет 

(ритмика); 1-ый год обучения 5-6 лет; 2-ой год обучения 7-8; 3-ий год обучения 9-

10 лет; 4-ый год обучения 11-12 лет.  

Занятия проводятся в подготовительной группе 2 раза в неделю, длительность 

занятия составляет 1 час, и в старших группах (1,2,3,4-ого года обучения) три раза 

в неделю по 2 часа, наполняемость группы до 15 человек. Организационная работа 

строится с учетом целей и задач, содержания и формы работы в ансамбле.  

Программа спланирована по годам обучения. На каждый год обучения 

предлагается определенный минимум умений, навыков и сведений по 

хореографии. На каждом этапе обучения дается материал по основным четырем 

разделам хореографического искусства:   

 азбука музыкального движения;  

 основы классического танца;  

 элементы народного танца;   

 элементы детского танца  

 Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-

воспитательный процесс и имеет целью эстетическое воспитание, развитие 

творческих и актерских способностей обучающихся, понимание содержательности 

танцевального образа. В процессе постоянной практики дети сами приходят к 

выводу, что хореография – это содержательное искусство, требующее умения, 

техники, выразительности. Обучающиеся должны получить представление о том, 

как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца 

– это совершенство движений, легкость, сила и грация. Исполнение должно быть 

естественным, предлагаемый материал – соответствовать не только техническим 

возможностям обучающихся, но и учитывать их возрастную психологию.   

В конце каждого года обучения необходимо использовать небольшой 

законченный танец, где наряду с усвоением элементов можно было бы проследить 

за воспитанием чувств обучающихся в создании сценического образа. Обучение 

должно опираться на дифференцированный подход к детям, от степени их 

способности, физических возможностей и технических навыков к восприятию 

предлагаемого материала.  

Актуальность:   

Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. 

Танец - искусство - многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, 

художественными образами, произведениями литературы.   

На современном этапе развития российское общество осознало необходимость 

духовного и нравственно-эстетического возрождения России через усиление роли 

эстетического образования подрастающего поколения, что повлекло за собой 

повышение интереса к созданию и реализации программ, сориентированных на 



 5 

изучение культуры, истории и искусства, изучения народного творчества и охрану 

здоровья детей.  

Педагогическая целесообразность обусловлена важностью художественного 

образования, использования познавательных и воспитательных возможностей 

хореографических занятий, формирующих у обучающихся   творческие 

способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность.  

Цель программы:  

Создание условий для художественно-эстетического развития детей по 

средством хореографии.  

Задачи программы:  

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для 

выполнения следующих задач:  

В области хореографии:  

• расширение знаний в области современного хореографического искусства;  

• выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, 

литературы, изобразительного искусства;  

• умение понимать «язык» движений, их красоту.   

В области воспитания:  

• содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка;  

• развития чувства гармонии, чувства ритма;  

• совершенствования нравственно- эстетических, духовных и физических 

потребностей.   

В области физической подготовки:  

• развитие гибкости, координации движений;  

• развитие психофизических особенностей, способствующих успешной 

самореализации;  

• укрепление физического и психологического здоровья.   

Возраст детей, участвующих в реализации программы от 4 до 6 лет. 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год. 

Продолжительность занятий в объединении в течение учебного года – 144 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

1 год – «Азбука музыкального движения» 

В процессе реализации Программы используются следующие формы 

организации занятий: 

- Занятие-объяснение 

- Занятие-путешествие 

- Занятие-игра 

- Итоговые занятия 

При проведении занятий учитывается: 
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- Уровень знаний, умений и навыков обучающихся, их индивидуальные 

особенности; 

- Самостоятельность ребенка; 

- Особенности мышления. Познавательные интересы. 

 

Ожидаемые результаты: 

К концу первого года обучения обучающиеся должны: 

Знать: 

- танцевальную терминологию, применяющуюся при изучении материала 

(опорная нога, работающая нога, шаг ногой и шаг на ногу, и т.п.); 

- основные понятия: позиции и положения рук, ног; линия танца и др. 

- правила техники безопасности; 

- правила взаимодействия в коллективе. 

Уметь: 

- выполнять начальные упражнения по позициям в темпе и ритме музыки; 

-  ориентироваться в пространстве; 

- выполнять элементы танцев с перестроением. 

Навыки: выполнять четко и правильно элементы и упражнения танцев 

самостоятельно и с помощью педагога. 

Формы контроля: 

Вводный контроль – наблюдение. 

Текущий контроль – открытый урок. 

Промежуточная (итоговая) аттестация – открытый урок (отчетный концерт). 

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика 

 Вводное занятие 1 1  

1 1.1.Термины хореографии 

1.2. Основные позиции, положения.  

1.3. Начальная диагностика ЗУН 

1.4. Пространство 

1.5. Упражнения для развития тела 

 

11 

 

 

 

1 4 

 

2 

2 

2 

2  2.1. Приобретение координации и 

двигательно-слуховых навыков. 

 2.2. Развитие ритма и актерской 

выразительности. 

12 

 

  

6 

 

6 

3 3.1.  Постановка корпуса. 

3.2. Упражнения на развитие гибкости и 

подвижности суставов. 

 

 

16 

 4 

4 
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3.3. Упражнения на развитие 

эластичности мышц. 

3.4. Упражнения на постановку шага и 

выворотности. 

 

 

 

4 

 

4 

4 4.1 . Элементы танца: 

 Народного; 

 Детского танца. 

12   

6 

6 

5 5.1. Постановка танцев на основе 

изученных элементов. 

5.2. Отработка элементов танца 

5.3. Отработка композиции танца 

16  8 

 

4 

4 

6 6.1. Диагностика ЗУН приобретенных за 

1 год обучения. 

6.2. Контрольные занятия и выступления. 

6  2 

 

4 

Итого: 74ч. 2ч. 72ч. 

 

Содержание тем: 

Введение в курс программы – 1 ч. 

Теория  

Вводное занятие. 

1. Основные понятия –11ч. 

- Названия движений и упражнений в хореографии. 

Практика: 

- Выявление у детей анатомо-физиологических и психологических особенностей. 

- Танцевально-игровое занятие 

- Позиции и положения рук и ног, переход от одной позиции к другой  

- Контролируемые и ритмичные перемещения. Пространство.  

- Упражнения для развития  

- Начальная диагностика ЗУН обучающихся. 

2.Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной 

выразительности –12ч. 

Теория  

 - Метроритм. Основы музыкальной грамоты. 

-  Средства пластического искусства. 

Практика  

- Основы ритмического движения  

- «Контактные» звуки тела и ритмы  

- Ритмические упражнения  

- Основы актерского мастерства 

- Упражнения на развитие актерской выразительности  

- Повторение и закрепление пройденного материала 

3.Хореографическая азбука –16ч. 
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Практика  

- Позиции и положения рук, ног, головы, корпуса  

- Упражнения для развития рук и ног 

- Наклоны и повороты (голова, корпус)  

- Упражнения на устойчивость  

4.Занятия на середине зала – 12ч. 

Теория   

- Правила выполнения упражнений на середине зала  

Практика   

- Шаги, бег  

- Прыжки, подскоки  

- Элементы детского танца: построения, перестроения, переходы, подражательные 

и игровые элементы танца  

- Элементы русского народного танца  

5. Постановочно-репетиционная работа – 16ч. 

- Соединение ране изученных движений в танцевальные композиции  

- Танцевальные этюды  

- Развитие исполнительского мастерства и артистизма  

6.Волшебство танца – 6ч. 

- Диагностика ЗУН, приобретенных за первый год обучения. 

- Контрольные занятия и выступления. 

Методы: объяснение, демонстрация, упражнение. 

 

Методическое обеспечение 

Методические материалы включают в себя: 

- методические пособия и учебные пособия по обучению танцу; 

- литература по ритмике, пластике, танцу; 

- иллюстрации; 

- фотографии; 

- видео – аудиозаписи; 

- фонограммы, СD, DVD диски, кассеты. 

- хореографический̆ класс с зеркальным оформлением стен. 

- нотно-методическая литература. 

- учебники, методические пособия по всем разделам хореографической̆ 

деятельности. 

- аппаратура для озвучивания занятий: магнитофон, музыкальный̆ центр. 

- фортепиано. 

- коврики. 
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